Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.

Telefon 02161 464674 - Fax 02161 548018
E-Mail: mmd@caritas-mg.de

Annahmeschluss: JERSIEPYET Herzlich gern.

Montag Bratwurst 164K Spaghetti mit Tomatensauce AA1BD,,2
14.07.2025 dazu Kartoffeln und Rahmkohirabi AA1,B| dazu Tomaten-Mozzarella-Salat 13,B,,KM
10,70 Euro Kirschjoghurt B Kirschjoghurt B/
Dienstag Reibekuchen mit Apfelmus AA1D Kartoffel-Zucchiniauflauf B,
15.07.2025

10,70 Euro Ananas-Quarkspeise B, Ananas-Quarkspeise B,
Mittwoch Leberkase mit Spiegelei u. Bratkartoffeln 12D Dampfnudel mit Vanillesauce AA1BD|
16.07.2025 Lollo Rosso/Lollo Bianco mit Sahnedressing B,

10,70 Euro Rhabarberkompott Rhabarberkompott

Donnerstag  Saurer Bohneneintopf B.I Schupfnudel-Gemusepfanne AA1,BD|
17.07.2025 mit Wellfleisch

10,70 Euro Latte Macciato-Creme B Latte Macciato-Creme B,
Freitag geb. Fischfilet mit Zitronen-Buttersauce AA1BE| Omelette mit Tomaten und Kase Y
18.07.2025 dazu Bandnudeln und Blattsalat AA1,BD|I dazu Kartoffelpuree 2,8
10,70 Euro Vanillepudding Bl Vanillepudding B
Samstag Graupensuppe mit Wiener Wirstchen aaatasizies  vegetarischer Gemuseeintopf 3,12AA1,JK
19.07.2025 SuRe oder herzhafte Komponente SuRe oder herzhafte Komponente

9,40 Euro Joghurtbecher 2,8 Joghurtbecher 2B/
Sonntag SpieRbraten mit Kartoffeln 93AAILM

20.07.2025 dazu Leipziger Allerlei AA1B|

10,70 Euro Apfeltraum 2B

Vegetarische Gerichte auf Anfrage mdéglich. Im Rahmen eines Diatplans sind unsere Menis diabetikergeeignet.

Die Speisen missen am Liefertag verzehrt werden und diirfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwarmt werden.

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmeféllen moglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.

Bestellcoupons, die nach dem o. g. Annahmeschluss abgegeben werden, kénnen unter Umsténden nicht mehr beriicksichtigt werden.
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Montag
14.07.2025
10,70 Euro

Dienstag
15.07.2025
10,70 Euro

Mittwoch
16.07.2025
10,70 Euro

07.07.2025

Donnerstag
17.07.2025
10,70 Euro

Freitag
18.07.2025
10,70 Euro
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Samstag
19.07.2025
9,40 Euro

Sonntag
20.07.2025
10,70 Euro

Und so geht‘s: Bitte kreuzen Sie Ihre Wunschments
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach lhrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
Ihren Namen und |hre Adresse oben ein.




