Caritasverband Region Monchengladbach e. V.

Telefon 02161 464674 - Fax 02161 548018
E-Mail: mmd@caritas-mg.de

Montag panierte Hahnchenbrust mit Currysauce 2AA1DBI Maultaschen mit Tomaten-Basilikum-Sole
30.06.2025 dazu Reis 2

10,70 Euro Bananenquark B Bananenquark

Dienstag Schweinebraten mit Bratkartoffeln 1,2 Fischfrikadelle mit Bratkartoffeln
01.07.2025 dazu Grillgemuse dazu einen gemischten Salat

10,70 Euro Bayerische Creme B, Bayerische Creme

Mittwoch Kohlrabi-Topf mit Kasseler 1,23 AA1 Bratkartoffeln mit Rihrei

02.07.2025 dazu Feldsalat mit Honig-Senf-Dressing
10,70 Euro Zitronenpudding 14,8, Zitronenpudding

Donnerstag  Frische Bratwurst 2 Makkaroni mit Broccoli-Sahne-Sauce
03.07.2025 dazu Kartoffelptiree und Blumenkohl B.I

10,70 Euro Fruchtjoghurt B, Fruchtjoghurt

Freitag Backfisch mit Kartoffelsalat ssaatasspel  Bockwurst mit Senf

04.07.2025 remnscens  und Kartoffelsalat

10,70 Euro Erdbeerpudding mit Sahnehaube 12,8, Erdbeerpudding mit Sahnehaube
Samstag Kartoffelsuppe mit Speck und Zwiebeln 1,2,3AA1 vegetarischer Pichelsteiner Eintopf
05.07.2025 SuRe oder herzhafte Komponente SiRe oder herzhafte Komponente
9,40 Euro Birnenkompott mit Schokoladensauce B, Birnenkompott mit Schokoladensauce
Sonntag Tafelspitz in Meerrettichsauce 2AA1,B,IM

06.07.2025 dazu Kartoffeln u. Rote Bete-Apfel-Salat 4

10,70 Euro Stracciatella-Mousse B

Vegetarische Gerichte auf Anfrage méglich. Im Rahmen eines Diatplans sind unsere Meniis diabetikergeeignet.

Die Speisen miissen am Liefertag verzehrt werden und dirfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwérmt werden.

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmeféllen méglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.

Bestellcoupons, die nach dem o. g. Annahmeschluss abgegeben werden, kénnen unter Umsténden nicht mehr beriicksichtigt werden.

Annahmeschluss: 23.06.2025 Herzlich gern.
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Montag
30.06.2025
10,70 Euro

Dienstag
01.07.2025
10,70 Euro

Mittwoch
02.07.2025
10,70 Euro

23.06.2025

Donnerstag
03.07.2025
10,70 Euro

Freitag
04.07.2025
10,70 Euro
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Samstag
05.07.2025
9,40 Euro

Sonntag
06.07.2025
10,70 Euro

Und so geht's: Bitte kreuzen Sie lhre Wunschmenls
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach Ihrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
lhren Namen und |hre Adresse oben ein.



