Caritasverband Region Monchengladbach e. V.

Vegetarische Gerichte auf Anfrage maéglich. Im Rahmen eines Diatplans sind unsere Menis diabetikergeeignet.

Die Speisen miissen am Liefertag verzehrt werden und diirfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwérmt werden.

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmefallen méglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.

Bestellcoupons, die nach dem o. g. Annahmeschluss abgegeben werden, kdnnen unter Umsténden nicht mehr beriicksichtigt werden.

Und so geht's: Bitte kreuzen Sie Ihre Wunschmeniis
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach lhrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
lhren Namen und Ihre Adresse oben ein.
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Sl 21.04.2025 Herzlich gern. PLZ O
Montag Huhnerfrikassee mit Spargel und Erbsen a32aagLsM Gnocchi - Blattspinatauflauf B.D,I i+ Montag
28.04.2025 dazu Reis B/ . 28.04.2025
10,70 Euro Mirabellen 2 Mirabellen 2 '+ 10,70 Euro
Dienstag Waurstgulasch dazu Kartoffeln 1216AA1  Apfelpfannkuchen AA1,DB| ; Dienstag
29.04.2025 Erbsen und Mohren Bl ' 29.04.2025 n
10,70 Euro Himbeercreme B Himbeercreme Y : 10,70 Euro 8
: <
Mittwoch Spinateintopf B, Penne mit Gorgonzolasauce AA1278)| . Mittwoch :
30.04.2025 dazu Spiegelei D dazu Tomaten - Mozzarella - Salat 13,BLKM 1 30.04.2025 o~
10,70 Euro Sahnepuddig 12,8, Sahnepudding 12,8 : 10,70 Euro
: 8
Donnerstag  Schweinebackchen 93 AA1,A3,G.IM . Donnerstag g
01.05.2025  dazu Kartoffeln mit Kaisergemise Bl . 01.05.2025 S
14,00 Euro Bayrische Creme Bl : 14,00 Euro g
1 =
1 ©
Freitag Schlemmerfilet mit Dillsahnesauce 2aaBCEL0  Gem. Salatteller mit Honig-Senfdressing 2KM . Freitag -
02.05.2025  dazu Bandnudeln und Brokkoli AaBD!  dazu Kartoffeltasche B/ . 02.05.2025 <
10,70 Euro Zitronenmousse 12,8, Zitronenmousse 12,8, : 10,70 Euro
Samstag Hackfleisch - K&se - Lauchsuppe 3,12,AA1,81K Kartoffelcremesuppe 2AA1D,J : Samstag
03.05.2025 SuRe oder herzhafte Komponente SuRe oder herzhafte Komponente : 03.05.2025
9,40 Euro Rote Gritze 12,8l Rote Gritze 12,8, : 9,40 Euro
Sonntag Krustenbraten 93JM . Sonntag
04.05.2025 Kartoffeln, Spargel u. Sauce Hollandaise BD,IJ : 04.05.2025
10,70 Euro Dessert : 10,70 Euro



