Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.

Und so geht‘s: Bitte kreuzen Sie lhre Wunschmenis
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach Ihrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
Ihren Namen und |hre Adresse oben ein.

Vegetarische Gerichte auf Anfrage mdglich. Im Rahmen eines Diatplans sind unsere Menls diabetikergeeignet.

Die Speisen miissen am Liefertag verzehrt werden und dirfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwarmt werden.

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmeféllen moglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.

Bestellcoupons, die nach dem o. g. Annahmeschluss abgegeben werden, kénnen unter Umstédnden nicht mehr beriicksichtigt werden.
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Telefon 02161 464674 - Fax 02161 548018 : —
E-Mail: mmd@oartss-mgde B
: SEFARE ..ottt e nees
el 30.06.2025 Herzlich gern. | PLZ O
Montag Konigsberger Klopse 220AA181 Uberbackene Zucchini (veg.) I : Montag
07.07.2025 dazu Kartoffeln und Rote Bete-Salat B4 dazu Kartoffelpiree 2,BIM ' 07.07.2025
10,70 Euro Vanillepudding B, Vanillepudding B, : 10,70 Euro
Dienstag Schweinerollbraten mit brauner SoflRe AA1 Kartoffelgemuseauflauf AA1BDILS ! Dienstag
08.07.2025 dazu Butterkartoffeln u. Mischgemuse 2,8,1,J . 08.07.2025 m
10,70 Euro Birnenkompott mit SchokosolRe 93B,I Birnenkompott mit SchokosoRRe 93,8, : 10,70 Euro 8
' O
Mittwoch Schinken-Omelett 128,014 Grief3brei mit Zimtpflaumen 12,93 AA1BIM! Mittwoch g
09.07.2025  dazu einen Gemisesalat ., 09.07.2025 L)
10,70 Euro Kirschquark B, Kirschquark B/ : 10,70 Euro
: 2
Donnerstag  Kassler mit Kartoffelptree 1,2,B1M Gemiselasagne AA1B| ' Donnerstag g
10.07.2025 dazu Sauerkraut B, dazu Eisbergsalat mit Cocktaildressing 24812BDK , 10.07.2025 S
10,70 Euro Gotterspeise Waldmeister 12,8, Gotterspeise Waldmeister 12,81 ! 10,70 Euro °E>
1 —
1 ©
Freitag Fischstébchen AA1E Spiegeleier mit Bratkartoffeln 1,20 i+ Freitag =
11.07.2025 dazu Kartoffeln und Spinat AA1B| dazu einen bunten Salat : 11.07.2025 =
10,70 Euro Apfelkompott mit VanillesoRe 9 Apfelkompott mit VanillesoRe 2 : 10,70 Euro
Samstag Kartoffeleintopf mit Fleischeinlage 1,2,16,J Milchreis mit Kirschen 12,8, : Samstag
12.07.2025 SuRe oder herzhafte Komponente Sule oder herzhafte Komponente . 12.07.2025
9,40 Euro Rhabarberkompott Rhabarberkompott : 9,40 Euro
Sonntag Rinderbraten mit Kartoffelknédel 1,203 KM . Sonntag
13.07.2025 dazu Apfelrotkohl 2 : 13.07.2025
10,70 Euro Erdbeercreme B/ : 10,70 Euro



