Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.

Telefon 02161 464674 - Fax 02161 548018
E-Mail: mmd@caritas-mg.de

Montag Jagerschnitzel mit JagersoRe ssaateiM  Quarkauflauf

07.07.2025 dazu Kroketten und Krautsalat “"Natur" 2BIM dazu Beerenobst

10,70 Euro Waldbeer-Joghurt B, Waldbeer-Joghurt

Dienstag Frikadelle mit Kartoffelpuree B.D,IK Canneloni mit Spinat-Ricotta-Fullung
08.07.2025 dazu Erbsen und Méhren B,

10,70 Euro Nusspudding B, Nusspudding

Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes "Curry" 12 Bauernomelette

09.07.2025 dazu Reis B/ dazu gruner Salat mit French-Dressing
10,70 Euro Heidelbeercreme Y Heidelbeercreme

Donnerstag  Sauerkrauteintopf mit "Mini"-Haxe Y Lasagne

10.07.2025

10,70 Euro Obst-Salat B/ Obst-Salat

Freitag Backfisch mit Remouladensolie aaBDEIK Gem. Salatteller mit Sahne-Dressing,
11.07.2025 dazu warmer Kartoffelsalat 1,2,KM Kase und Schinken

10,70 Euro GrieRpudding AA1,B, GrieBpudding

Samstag Linsensuppe mit Wiener Wrstchen 1216, Soljanka

12.07.2025 SuRe oder herzhafte Komponente SuRe oder herzhafte Komponente
9,40 Euro Buttermilch-Dessert 1,12, Buttermilch-Dessert

Sonntag Schweinebraten mit Kartoffeln 93AA1M

13.07.2025 dazu Rahmblumenkohl AA1B|

10,70 Euro Dessert

Vegetarische Gerichte auf Anfrage méglich. Im Rahmen eines Diétplans sind unsere Menus diabetikergeeignet.

Die Speisen miissen am Liefertag verzehrt werden und diirfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwérmt werden.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmeféllen méglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.

Bestellcoupons, die nach dem o. g. Annahmeschluss abgegeben werden, kdnnen unter Umsténden nicht mehr beriicksichtigt werden.

30.06.2025 Herzlich gern.
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10,70 Euro

Mittwoch
09.07.2025
10,70 Euro
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Donnerstag
10.07.2025
10,70 Euro

Freitag
11.07.2025
10,70 Euro
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Samstag
12.07.2025
9,40 Euro

Sonntag
13.07.2025
10,70 Euro

Und so geht's: Bitte kreuzen Sie lhre Wunschmenis
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach lhrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
lhren Namen und Ihre Adresse oben ein.



