Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.

Und so geht's: Bitte kreuzen Sie Ihre Wunschmenls
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach Ihrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
lhren Namen und Ihre Adresse oben ein.

Vegetarische Gerichte auf Anfrage méglich. Im Rahmen eines Didtplans sind unsere Menus diabetikergeeignet.

Die Speisen miissen am Liefertag verzehrt werden und diirfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwéarmt werden.

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmeféllen méglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.

Bestellcoupons, die nach dem o. g. Annahmeschluss abgegeben werden, kénnen unter Umsténden nicht mehr beriicksichtigt werden.
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Montag Huhnerfrikassee mit Reis 203aA1814M gem. Salatteller mit Balsamico Dressing 13,KM ' Montag
16.06.2025 dazu Spargel und Erbsen B,D,I,J dazu Thunfisch und Ei D,E i 16.06.2025
10,70 Euro Erdbeerjoghurt B, Erdbeerjoghurt B 10,70 Euro
Dienstag Spinateintopf mit Ruhrei B.ID gebackene Champignons mit Aioli 2412AA1DK '  Dienstag
17.06.2025 dazu Kroketten Bl . 17.06.2025 4
10,70 Euro Vanillepudding B, Vanillepudding Y 10,70 Euro 8
; O
Mittwoch frische Bratwurst mit Kartoffeln 2 Germknédel mit Schokolade AA1BILGIHHI'  Mittwoch :
18.06.2025 dazu Rahmblumenkohl AA1B,I dazu VanillesolRe B, . 18.06.2025 =]
10,70 Euro Pfirsichwiirfel Pfirsichwarfel 10,70 Euro
: 2
Donnerstag  Rindergulasch mit Spétzle 93,AA1DM ; Donnerstag E
19.06.2025 dazu Erbsen und Méhren B, . 19.06.2025 o
14,00 Euro Schokoladen Mousse B, ' 14,00 Euro °E>
1 =
' (1]
Freitag paniertes Fischfilet mit Dill-Sahne-Solze 2ampcpeio  Omelette mit Schinken-Kéasefillung 12,16D,1 +  Freitag 5
20.06.2025  dazu Kartoffeln und Lauchgemuse Aapl  dazu Kartoffelpiree 28] | 20.06.2025 =
10,70 Euro Mandarinenquark B, Mandarinenquark B, ' 10,70 Euro
Pichelsteiner Gemuseeintopf 3AA1J :
Samstag dazu Kassler Warfel 1,2 Minestrone 312AA1DJK 1  Samstag
21.06.2025 SuRe oder herzhafte Komponente SaRe oder herzhafte Komponente . 21.06.2025
9,40 Euro Wackelpeter 12 Wackelpeter 12 : 9,40 Euro
Sonntag Putenbraten 93AA1M : Sonntag
22.06.2025 dazu Kartoffelrosti ' 22.06.2025
10,70 Euro Brokkoli B : 10,70 Euro



